MEDICINA DE LA REHABILITACION — FISIOTERAPIA

Le damos la bienvenida al Programa Bridge

Su hijo(a) ha sido derivado al programa Bridge para continuar con sus terapias. Con el programa Bridge, su hijo(a)
recibira terapias de diversos profesionales en un solo lugar.

Quiénes somos

El programa Bridge esta formado por especialistas en la atencion de pacientes pediatricos con danos neurolégicos tales
como dano cerebral, dafos en la médula espinal o dafios en los nervios. Nuestro objetivo es apoyar la recuperacion de
su hijo después de que sale del hospital para que pueda retomar sus actividades cotidianas en casa, en la escuela y
como parte de la comunidad.

Qué puede esperar

e En el primer dia de su hijo en Bridge, el equipo repasara los antecedentes y las necesidades clinicas y
decidira las terapias mas adecuadas para su hijo, tales como ergoterapia, fisioterapia, logopedia y terapia
psicologica.

e Las sesiones de terapia para su hijo se programaran al menos 2 dias a la semana, con un minimo de 2 a 3
horas por dia para desarrollar las habilidades que necesita aprender. El equipo Bridge determinara la
frecuencia de las consultas en funcion de resultados de la primera consulta.

e Debera permanecer en las instalaciones durante toda la duracion de las sesiones de terapia.

Qwenes Integran el equipo

Fisioterapeuta

Se enfoca en mejorar los movimientos de su hijo(a), como caminar, pararse, usar escaleras, asi como el
fortalecimiento muscular, la coordinacion y el balance.

Ergoterapeuta

Se enfoca en habilidades relacionadas con el cuidado personal, el uso de manos y brazos, la capacidad cognitiva, la
vista, la alimentacion y la deglucion (capacidad para tragar).

Terapeuta del habla o logopeda

Se enfoca en mejorar la comunicacion, las habilidades cognitivas, la alimentacion y la deglucion (capacidad para
tragar) y el uso de dispositivos de apoyo para la comunicacion.

Psicélogo de la rehabilitacion

El psicologo de Bridge se enfoca en ayudar al nifio y a la familia para que puedan adaptarse y afrontar la situacion
relacionada con el dafo o la lesion, mediante el fortalecimiento de la salud emocional, mental y conductual.
Especialista en educacion

El especialista de Bridge se enfoca en las habilidades de aprendizaje, cognitivas y conductuales necesarias para el
entorno escolar. Trabaja en colaboracion con usted y el equipo de la escuela de su hijo(a) para facilitar el regreso a la
escuela después de la hospitalizacion.

Trabajador social

Evalua las necesidades del nifo(a) y de su familia y brinda asesoria, recursos y educacion de apoyo. El trabajador social
de Bridge lleva a cabo consultas con la familia en persona, por teléfono, o durante otras consultas en el hospital a fin
de continuar la comunicacién mas alla de las sesiones en Bridge.
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Direccion
Children’s Hospital Colorado, Centro Médico Anschutz
13123 E 16th Ave, Aurora, CO 80045

Instrucciones para llegar:

El programa Bridge se encuentra en el piso 6.

Registre su llegada en la entrada principal donde le pediran que vaya a Admissions (Admisiones) para
registrarse.

Después de ir a Admissions, vaya a los elevadores principales en la parte de atras del vestibulo.

Tome el elevador al piso 6 y registrese en el mostrador de seguridad. Su terapeuta saldra a recibirle.
Los cuidadores pueden quedarse en el gimnasio durante la terapia o en otro sitio del hospital mientras
esperan.

Contacto

Si tiene preguntas o inquietudes sobre la programacion, llame a Shartel Evans al 720-777-4275.

Si necesita cancelar una cita o comunicarse con su terapeuta, utilice MyChart.

Si tiene preguntas sobre MyChart, envie un correo electronico a mychart@childrenscolorado.org o llame al
720-777-6939.
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