
Nombre: ________________________ Fecha: _______________ 

Dieta Diaria 
__________________________________________________________ 
   Desayuno 
 
 
___________________________________________         
Almuerzo 
 
 
___________________________________________ 
 Bocadillo 
 
 
___________________________________________     
   Cena 
 
 
___________________________________________ 
   Bocadillo  

fórmula cereal fruta 

fórmula 
Sándwich que tenga baja 
proteína 

Ensalada frutas 

Dulce que tenga 
baja proteína fórmula soda/jugo 

Pan que tenga 
baja proteína  

Donas que tenga 
baja proteína 

fórmula 

fórmula soda/jugo 
Pan que tenga 
baja proteína 

frutas 

frutas 

Pasta que tenga baja 
proteína 

verduras 

Galletas que tenga 
baja proteína 
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