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T o  o u r  v a l u e d  p a r t n e r s ,   

H a p p y  H o l i d a y s !  
 
W e ’ r e  e x c i t e d  t o  b r i n g  y o u  t h e  t h i r d  e d i t i o n  o f  t h e  C o l o r a d o  W o m e n ’ s
B e h a v i o r a l  H e a l t h  a n d  W e l l n e s s  n e w s l e t t e r ,  a  p u b l i c a t i o n  f r o m  t h e
D e p a r t m e n t  o f  P s y c h i a t r y  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  C o l o r a d o  S c h o o l  o f
M e d i c i n e .  O u r  g o a l  r e m a i n s  t h e  s a m e  a s  w h e n  w e  l a u n c h e d  l a s t  y e a r :
t o  s t r e n g t h e n  c o l l a b o r a t i o n ,  s h a r e  c l i n i c a l  u p d a t e s ,  a n d  p r o v i d e
r e s o u r c e s  t o  s u p p o r t  y o u  a n d  y o u r  p a t i e n t s .   
 
I f  y o u ’ r e  n e w  t o  o u r  c o m m u n i t y — o r  m i s s e d  o u r  e a r l i e r  e d i t i o n s — w e ’ d
l i k e  t o  ( r e ) i n t r o d u c e  o u r s e l v e s .  
 
O u r  d e d i c a t e d  t e a m  w i t h i n  t h e  D e p a r t m e n t  o f  P s y c h i a t r y  i s  c o m m i t t e d
t o  a d v a n c i n g  m e n t a l  h e a l t h  c a r e  f o r  w o m e n .  W e  h a v e  3 2  f a c u l t y
m e m b e r s  s u p p o r t e d  b y  f o u r  r e s e a r c h  s t a f f ,  t w o  c a r e  c o o r d i n a t o r s ,  f o u r
a d m i n i s t r a t i v e  s t a f f ,  a n d  t e n  t r a i n e e s .  T o g e t h e r ,  w e  p r o v i d e
c o m p r e h e n s i v e ,  c o l l a b o r a t i v e  c a r e  t h r o u g h  l i c e n s e d  c l i n i c a l  s o c i a l
w o r k e r s ,  p s y c h o l o g i s t s ,  a d v a n c e d  p r a c t i c e  p r o v i d e r s ,  a n d
p s y c h i a t r i s t s .  
 
O u r  s e r v i c e s  a d d r e s s  a  w i d e  r a n g e  o f  w o m e n ’ s  m e n t a l  h e a l t h  n e e d s ,
i n c l u d i n g  p e r i n a t a l  a n d  p o s t p a r t u m  c a r e ,  g y n e c o l o g i c  h e a l t h ,  a n d
m e n o p a u s e - r e l a t e d  c o n c e r n s .  W e  o f f e r  i n d i v i d u a l  t h e r a p y ,  g r o u p
s e s s i o n s ,  a n d  m e d i c a t i o n  m a n a g e m e n t  – t a i l o r e d  t o  m e e t  w o m e n  w h e r e
t h e y  a r e ,  w h e t h e r  i n - p e r s o n  o r  v i r t u a l l y .  A t  t h e  h e a r t  o f  o u r  w o r k  i s  a
s h a r e d  m i s s i o n :  p r o v i d i n g  c o m p a s s i o n a t e ,  e v i d e n c e - b a s e d  c a r e  t h a t
s u p p o r t s  w o m e n ’ s  m e n t a l  h e a l t h  a c r o s s  e v e r y  s t a g e  o f  l i f e .   
 
I n  t h i s  i s s u e ,  y o u ’ l l  f i n d  p r o g r a m  u p d a t e s ,  l o c a l  h i g h l i g h t s ,  a n d
r e s o u r c e s  f o r  p r o v i d e r s .  W e  h o p e  i t  c o n t i n u e s  t o  s e r v e  a s  a  v a l u a b l e
b r i d g e  b e t w e e n  o u r  t e a m  a n d  y o u r s .   
 
T h a n k  y o u  f o r  y o u r  c o n t i n u e d  p a r t n e r s h i p .  W e  l o o k  f o r w a r d  t o  g r o w i n g
t o g e t h e r !  
 
W a r m l y ,  

W o m e n ’ s  B e h a v i o r a l  H e a l t h  a n d  W e l l n e s s  t e a m   



W e  w a n t  t o  e x t e n d  o u r  h e a r t f e l t  t h a n k  y o u  t o  a l l  o u r
r e f e r r i n g  p r o v i d e r s  f o r  y o u r  o n g o i n g  p a r t n e r s h i p  a n d

s u p p o r t .  S i n c e  J u l y  2 0 2 5 ,  w e ’ v e  s e r v e d  o v e r  1 , 3 6 8  u n i q u e
p a t i e n t s  a n d  r e c e i v e d  o v e r  6 0 0  r e f e r r a l s .  O u r  t e a m  h a s

p r o v i d e d  4 , 4 7 8  p s y c h o t h e r a p y  a n d  m e d i c a t i o n  m a n a g e m e n t
v i s i t s ,  r e a c h i n g  p a t i e n t s  a c r o s s  3 3  c o u n t i e s  i n  C o l o r a d o .   

 
Y o u r  r e f e r r a l s  a n d  c o n f i d e n c e  i n  o u r  c a r e  m a k e  a  l a s t i n g

i m p a c t .  T o g e t h e r ,  w e ’ r e  e x p a n d i n g  a c c e s s  t o  h i g h  q u a l i t y -
m e n t a l  h e a l t h  s e r v i c e s  f o r  w o m e n  a c r o s s  C o l o r a d o ,  a n d

w e ’ r e  p r o u d  t o  g r o w  a l o n g s i d e  y o u .  
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Patient Stories: Voices of Healing
W e  a r e  c o n t i n u a l l y  i n s p i r e d  b y  t h e  s t r e n g t h  a n d  r e s i l i e n c e  o f  t h e
i n d i v i d u a l s  a n d  f a m i l i e s  w e  s e r v e .  T h e i r  s t o r i e s  u n d e r s c o r e  t h e

i m p o r t a n c e  o f  c o m p a s s i o n a t e ,  a c c e s s i b l e  m e n t a l  h e a l t h  c a r e  d u r i n g
l i f e ’ s  m o s t  v u l n e r a b l e  t r a n s i t i o n s .  

 
F r o m  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  a n d  h i g h - r i s k  p r e g n a n c i e s  t o  g r i e f ,  l o s s ,

a n d  t h e  j o u r n e y  t h r o u g h  m e n o p a u s e ,  o u r  p a t i e n t s  c o n s i s t e n t l y
d e s c r i b e  o u r  m e n t a l  h e a l t h  s e r v i c e s  a s  t r a n s f o r m a t i v e :   

“ T h i s  p r o g r a m  w a s  b e y o n d  p o w e r f u l  f o r  [ m y ]  o w n  m e n t a l  h e a l t h
t h r o u g h o u t  m y  h e a l t h  j o u r n e y . ”

“ T h i s  i s  a  l i f e l i n e .  I  f e e l  h e a r d  a n d  u n d e r s t o o d ,  g u i d e d  a n d  h e l p e d . ”  
“ T h e  W o m e n ' s  B e h a v i o r a l  H e a l t h  p r o g r a m  h a s  b e e n  i n c r e d i b l e !  T h i s
p r o g r a m  i s  v i t a l  f o r  w o m e n  t o  a c c e s s  m e n t a l  h e a l t h c a r e  c a r e  i n  a

t i m e l y  m a n n e r  w i t h o u t  s i g n i f i c a n t  b a r r i e r s . ”  
 

O u r  p a t i e n t  s a t i s f a c t i o n  s u r v e y s  r e f l e c t  t h i s  c o m m i t m e n t :   
9 7 %  w e r e  l i k e l y  t o  r e c o m m e n d  W B H W  

9 5 %  r e p o r t e d  s a t i s f a c t i o n  w i t h  t h e i r  p s y c h o t h e r a p y  c l i n i c i a n  
1 0 0 %  r e p o r t e d  s a t i s f a c t i o n  w i t h  t h e i r  m e d i c a l  m a n a g e m e n t  p h y s i c i a n  

 
F o r  m o r e  p a t i e n t  e x p e r i e n c e s ,  p l e a s e  v i s i t  o u r  n e w  w e b p a g e  he re .

T h e i r  v o i c e s  h i g h l i g h t  t h e  h e a l i n g  p r o c e s s  a n d  o f f e r  e n c o u r a g e m e n t
t o  o t h e r s  n a v i g a t i n g  s i m i l a r  p a t h s .  

https://medschool.cuanschutz.edu/psychiatry/PatientCare/colorado-center-for-women's-behavioral-health-wellness/clinical-services/hear-from-our-patients
https://medschool.cuanschutz.edu/psychiatry/PatientCare/colorado-center-for-women's-behavioral-health-wellness/clinical-services/hear-from-our-patients


I n  A u g u s t ,  w e  r e n a m e d  o u r  H e a l t h y  E x p e c t a t i o n s  P e r i n a t a l  I n t e n s i v e
O u t p a t i e n t  P r o g r a m  t o  P I P E R  –  s h o r t  f o r  P a r e n t  I n f a n t  P r o g r a m  f o r

E m o t i o n a l  R e s i l i e n c e  – a n d  l a u n c h e d  a  v i r t u a l  v e r s i o n .   

P a t i e n t s  a c r o s s  t h e  s t a t e  c a n  n o w  a c c e s s  s p e c i a l i z e d  c a r e  t a i l o r e d  t o
p r e g n a n c y  a n d  t h e  p o s t p a r t u m  p e r i o d .  P I P E R  o f f e r s  s t r u c t u r e d ,

m u l t i d i s c i p l i n a r y ,  e v i d e n c e - b a s e d  s u p p o r t  f o r  i n d i v i d u a l s  w h o  m a y  n e e d
m o r e  i n t e n s i v e  c a r e  t h a n  t r a d i t i o n a l  o u t p a t i e n t  t r e a t m e n t .  

P I P E R  i s  t h e  f i r s t  a n d  o n l y  p e r i n a t a l  s p e c i f i c  p r o g r a m  b a s e d  i n  C o l o r a d o .
I t  i s  d e s i g n e d  t o  h e l p  i n d i v i d u a l s  w h o  a r e  p r e g n a n t  o r  u p  t o  o n e  y e a r

p o s t p a r t u m  w h o  a r e  e x p e r i e n c i n g  a n x i e t y ,  d e p r e s s i o n ,  a n d  m o o d
c h a l l e n g e s .  S i n c e  o p e n i n g ,  4 4  p a t i e n t s  h a v e  g r a d u a t e d  f r o m  t h e  p r o g r a m

w i t h  m e a n i n g f u l  i m p r o v e m e n t s  i n  t h e i r  m e n t a l  h e a l t h ,  r e f l e c t e d  b y  o v e r a l l
d e c r e a s e s  i n  P H Q - 9  a n d  G A D - 7  s c o r e s .   

  
P a t i e n t  r e f l e c t i o n s :  

“ I  h a v e  n o  w o r d s ,  t h i s  p r o g r a m  l i t e r a l l y  s a v e d  m y  l i f e .  I t  w a s  t h e  b e s t  t h i n g
I  e v e r  d i d  f o r  m y s e l f  a n d  I  a m  b e y o n d  g r a t e f u l .  I  w i s h  e v e r y  m o m  c o u l d

t a k e  t h i s  c o u r s e . ”
 

“ [ P I P E R ]  w a s  l i f e - c h a n g i n g .  T h e  t h e r a p i s t s  a r e  v e r y  k n o w l e d g e a b l e ,  a n d  t h e
p l a y r o o m  w a s  a  h u g e  h e l p  f o r  a  m o m  w i t h  s e v e r e  O C D . ”    

 I f  y o u  a r e  u n s u r e  i f  a  p a t i e n t  i s  a p p r o p r i a t e ,  d o n ’ t  h e s i t a t e  t o  r e f e r .  O u r
c l i n i c i a n s  w i l l  d e t e r m i n e  i f  t h i s  p r o g r a m  i s  r i g h t  a n d  w o r k  w i t h  t h e  c a r e

c o o r d i n a t o r s  t o  f i n d  a  t r e a t m e n t  o p t i o n  t h a t  f i t s  t h e i r  n e e d s .   
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Healthy Expectations PIPER team. 



Clinical Services Spotlight
A t  W B H W ,  w e  a r e  c o m m i t t e d  t o  m e e t i n g  w o m e n  a n d  f a m i l i e s  w h e r e  t h e y

a r e ,  o f f e r i n g  a l l  o u r  s e r v i c e s  i n  b o t h  i n - p e r s o n  a n d  v i r t u a l  f o r m a t s  t o
e n s u r e  a c c e s s i b i l i t y  o f  c a r e .  

 
I n t e g r a t e d  B e h a v i o r a l  H e a l t h  S e r v i c e s  

W e  p r o v i d e  c o n s u l t a t i o n  a n d  t r e a t m e n t  w i t h i n  w o m e n ’ s  h e a l t h c a r e
s e t t i n g s ,  c o l l a b o r a t i n g  d i r e c t l y  w i t h  y o u r  t e a m  t o  d e l i v e r  s a m e - d a y ,

i n t e g r a t e d  b e h a v i o r a l  h e a l t h  c a r e .  S e s s i o n s  a r e  t y p i c a l l y  b r i e f  ( 6 - 8  v i s i t s )
a n d  a r e  d e s i g n e d  t o  s u p p o r t  p a t i e n t s  e f f i c i e n t l y  w h i l e  c o m p l e m e n t i n g

o n g o i n g  m e d i c a l  c a r e .  

B e h a v i o r a l  h e a l t h  s e r v i c e s  a r e  a v a i l a b l e  a t :   
U C H e a l t h  W o m e n ’ s  I n t e g r a t e d  S e r v i c e s  i n  H e a l t h  ( W I S H )  

C U  M e d i c i n e  O B G Y N  E a s t  D e n v e r  
C U  M e d i c i n e  O B G Y N  C e n t r a l  P a r k  

S e l e c t  U C H e a l t h  a n d  C U  M e d i c i n e  G y n e c o l o g y  S e r v i c e s  

T o  r e f e r  a  p a t i e n t ,  s i m p l y  c o n t a c t  o u r  t e a m .  W e  w o r k  a l o n g s i d e  y o u  t o
e n s u r e  s e a m l e s s ,  p a t i e n t - c e n t e r e d  c a r e .   

M e n o p a u s e  J o u r n e y  W o r k s h o p
 I n  A p r i l  w e  l a u n c h e d  t h e  f i r s t  c o h o r t  o f  o u r  M e n o p a u s e  J o u r n e y

W o r k s h o p ,  l e d  b y  o u r  e x p e r t s !  T h i s  f o u r - w e e k  s e r i e s  i s  d e s i g n e d  t o
s u p p o r t  w o m e n  a s  t h e y  n a v i g a t e  t h e  p h y s i c a l ,  e m o t i o n a l ,  a n d  m e n t a l

c h a n g e s  t h a t  c o m e  w i t h  p e r i m e n o p a u s e  a n d  m e n o p a u s e .  P a r t i c i p a n t s  g a i n
v a l u a b l e  k n o w l e d g e ,  p r a c t i c a l  s t r a t e g i e s ,  a n d  a  s e n s e  o f  c o m m u n i t y  a s

t h e y  m o v e  t h r o u g h  t h i s  i m p o r t a n t  l i f e  t r a n s i t i o n .  T h e  M e n o p a u s e  J o u r n e y
W o r k s h o p  i s  o f f e r e d  v i r t u a l l y  e v e r y  o t h e r  m o n t h  o n  T u e s d a y s  f r o m  1 2 : 0 0

t o  1 : 0 0  p m .  T h e  $ 1 0 0  f e e  c o v e r s  a l l  f o u r  s e s s i o n s  i n  t h e  s e r i e s .  

“ I  f e e l  m o r e  c o n f i d e n t  t o  t a l k  t o  m y  d o c t o r  a b o u t  s y m p t o m s  a n d  m o r e
k n o w l e d g e a b l e  a b o u t  l o n g - t e r m  h e a l t h  g o i n g  i n t o  t h i s  p h a s e  o f  l i f e . ”  

“ V e r y  i n f o r m a t i v e !  M y  c o m f o r t  l e v e l  o f  d i s c u s s i n g  [ m e n o p a u s e ]  w i t h  o t h e r s
h a s  i n c r e a s e d  s i g n i f i c a n t l y ! ”  
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 T h e  C o n n e c t i o n s  P r o g r a m  f o r  H i g h - R i s k  I n f a n t s  a n d  F a m i l i e s  p r o v i d e s
f a m i l y - c e n t e r e d  b e h a v i o r a l  h e a l t h  s e r v i c e s  f r o m  c o n c e p t i o n  t h r o u g h
k i n d e r g a r t e n  f o r  i n f a n t s  b o r n  w i t h  m e d i c a l  c o m p l i c a t i o n s  a n d  t h e i r

f a m i l i e s .  W h i l e  o u r  s e r v i c e s  f o c u s  o n  p r o m o t i n g  t h e  b e s t  o u t c o m e s  f o r
t h e  c h i l d ,  t h e y  a r e  d e s i g n e d  t o  s u p p o r t  t h e  m e n t a l  h e a l t h  a n d  w e l l -

b e i n g  o f  t h e  w h o l e  f a m i l y .  
 S e r v i c e s  i n c l u d e  i n d i v i d u a l  t h e r a p y  f o r  p a r e n t s ,  g r o u p  t h e r a p y  f o r

w o m e n  d u r i n g  h i g h - r i s k  p r e g n a n c i e s ,  m o t h e r s  w i t h  b a b i e s  i n  t h e  N I C U
a n d  a f t e r  N I C U  d i s c h a r g e ,  a n d  s u p p o r t  f o r  t h o s e  w h o  h a v e  e x p e r i e n c e d

p r e g n a n c y  ( s e c o n d  o r  t h i r d  t r i m e s t e r )  o r  n e o n a t a l  l o s s .  
O u r  C H I L D  C o n n e c t i o n s  C l i n i c  a l s o  p r o v i d e s  d e v e l o p m e n t a l

a s s e s s m e n t s  f o r  c h i l d r e n  u p  t o  5  y e a r s  o l d  w h o  a r e  a t  i n c r e a s e d  r i s k
f o r  d e v e l o p m e n t a l - b e h a v i o r a l  d i s o r d e r s  d u e  t o  p r e m a t u r i t y  o r  c o m p l e x

m e d i c a l  c o n d i t i o n s ,  a l o n g  w i t h  t h e r a p y  o r  p a r e n t i n g  s u p p o r t  i f  n e e d e d .  

Clinical Services Spotlight

PROVIDER SPOTLIGHT
W e  c e l e b r a t e  t h e  a c h i e v e m e n t s  o f  t w o  o f  o u r  o u t s t a n d i n g  f a c u l t y  m e m b e r s

t h i s  y e a r !  T h e i r  p r o m o t i o n s  r e f l e c t  t h e i r  d e d i c a t i o n ,  e x p e r t i s e ,  a n d  t h e  g r o w t h
o f  W B H W .  

D R .  K E L L Y  G L A Z E
D R .  N O Y  

P H I M P H A S O N E - B R A D Y

V O L U M E  1
E D I T I O N  3
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D r .  K e l l y  G l a z e ,  P s y D  w a s  r e c e n t l y  p r o m o t e d  t o  A s s o c i a t e
P r o f e s s o r  i n  t h e  D e p a r t m e n t  o f  P s y c h i a t r y  a t  t h e

U n i v e r s i t y  o f  C o l o r a d o  S c h o o l  o f  M e d i c i n e  ( C U S O M ) .  D r .
G l a z e  i s  a  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  s p e c i a l i z i n g  i n  p e r i n a t a l ,
i n f a n t ,  a n d  e a r l y  c h i l d h o o d  m e n t a l  h e a l t h  ( P I E C M H ) .  S h e
e a r n e d  h e r  d o c t o r a t e  f r o m  t h e  U n i v e r s i t y  o f  D e n v e r  a n d

c o m p l e t e d  a  f e l l o w s h i p  w i t h  t h e  H a r r i s  P r o g r a m  i n  C h i l d
D e v e l o p m e n t  a n d  I n f a n t  M e n t a l  H e a l t h  a t  C U S O M .  S h e  i s
c u r r e n t l y  t h e  D i r e c t o r  o f  O u t p a t i e n t  P e r i n a t a l  S e r v i c e s  i n

t h e  C o l o r a d o  W o m e n ' s  B e h a v i o r a l  H e a l t h  a n d  W e l l n e s s
a n d  p r o v i d e s  c l i n i c a l  c a r e  f o r  i n d i v i d u a l s  a n d  f a m i l i e s  i n

t h e  p e r i n a t a l  p e r i o d .  D r .  G l a z e  a l s o  d i r e c t s  t h e  H a r r i s
C o m m u n i t y  F e l l o w s h i p  P r o g r a m ,  w h i c h  p r o v i d e s  i n t e n s i v e

t r a i n i n g  i n  P I E C M H  f o r  p r o v i d e r s  a c r o s s  C o l o r a d o  t o
a d d r e s s  t h e  w o r k f o r c e  s h o r t a g e  i n  o u r  s t a t e .  D r .  G l a z e  i s
p a s s i o n a t e  a b o u t  c a r i n g  f o r  f a m i l i e s ,  i n c l u d i n g  h e r  o w n .
S h e  i s  a  m o t h e r  o f  t w o  a n d  s p e n d s  m u c h  o f  h e r  f r e e  t i m e
o u t s i d e  w i t h  h e r  f a m i l y  a n d  u n r u l y  c h o c o l a t e  l a b ,  P a r k e r .   

D R .  K E L L Y  G L A Z E

D r .  P h o u t d a v o n e  “ N o y ”  P h i m p h a s o n e - B r a d y  i s  a n
A s s o c i a t e  P r o f e s s o r  w i t h  C o l o r a d o  W o m e n ’ s  B e h a v i o r a l
H e a l t h  a n d  W e l l n e s s  i n  t h e  D e p a r t m e n t  o f  P s y c h i a t r y  a t
t h e  U n i v e r s i t y  o f  C o l o r a d o  A n s c h u t z  M e d i c a l  C a m p u s .
S h e  a l s o  c o - f o u n d e d  a n d  c o - d i r e c t s  t h e  C U  A n s c h u t z

M u l t i d i s c i p l i n a r y  P C O S  P r o g r a m .  A s  a  l i c e n s e d  c l i n i c a l
h e a l t h  p s y c h o l o g i s t ,  h e r  e x p e r t i s e  i s  i n  t h e  m e n t a l  a n d

b e h a v i o r a l  h e a l t h  c a r e  o f  f e m a l e - s p e c i f i c  a n d  e n d o c r i n e
a n d  m e t a b o l i c  c o n d i t i o n s  ( e . g . ,  p o l y c y s t i c  o v a r y

s y n d r o m e ,  t y p e  2  d i a b e t e s ,  m e n o p a u s e )  d e l i v e r e d  i n
h e a l t h c a r e  s e t t i n g s .  A s  a n  i m p l e m e n t a t i o n  s c i e n t i s t ,  h e r

r e s e a r c h  p r o g r a m  e v a l u a t e s :  1 )  s e x  a n d  g e n d e r  a n d
r a c i a l / e t h n i c  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  m e n t a l
i l l n e s s  i n  c h r o n i c  m e d i c a l  c o n d i t i o n s ,  a n d  2 )  i n d i v i d u a l ,

s y s t e m ,  a n d  c u l t u r a l  l e v e l  d e t e r m i n a n t s  t o  t h e
i m p l e m e n t a t i o n  a n d  s u s t a i n a b i l i t y  o f  i n t e r v e n t i o n s  a n d

p r o g r a m s  t o  p r o m o t e  e q u i t a b l e  h e a l t h c a r e  a c c e s s .  

D R .  N O Y  
P H I M P H A S O N E - B R A D Y
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D r .  A n d r e w  N o v i c k ’ s  e x p e r t i s e  i n  h o r m o n a l  a n d  m e n t a l  h e a l t h  r e s e a r c h  h a s  b e e n
h i g h l i g h t e d  i n  t w o  r e c e n t  m e d i a  f e a t u r e s .  I n  a  C U  A n s c h u t z  Q & A  t i t l e d  “ S e x

H o r m o n e s  D r i v e  D i f f e r e n c e s  i n  M e n t a l  H e a l t h  D i s o r d e r s ” ,  h e  d i s c u s s e s  h o w  h o r m o n a l
f l u c t u a t i o n s  i n f l u e n c e  b r a i n  f u n c t i o n  a n d  e m o t i o n a l  w e l l - b e i n g  t h r o u g h o u t  t h e

l i f e s p a n .  H e  w a s  a l s o  f e a t u r e d  i n  T h e  I n d e p e n d e n t ’ s  l i f e s t y l e  a r t i c l e ,  “ C y c l e  S y n c i n g :
S h o u l d  W o m e n  R e a l l y  B e  A d a p t i n g  W o r k  A r o u n d  T h e i r  M e n s t r u a l  P h a s e s ? ”  w h e r e  h e

c a u t i o n e d  a g a i n s t  t h e  o v e r s i m p l i f i c a t i o n  o f  h o r m o n a l  c h a n g e s  o f t e n  p r o m o t e d
o n l i n e .  H e  e m p h a s i z e s  t h e  i m p o r t a n c e  o f  i n f o r m e d ,  b a l a n c e d  d i s c u s s i o n s  a b o u t

w o m e n ’ s  h e a l t h .   

C U  M e d i c i n e  r e c e n t l y  f e a t u r e d  o u r  p e r i n a t a l  m e n t a l  h e a l t h  s e r v i c e s  i n  a n  a r t i c l e  a n d
v i d e o  h i g h l i g h t i n g  t h e  i m p o r t a n c e  o f  s u p p o r t i n g  e m o t i o n a l  w e l l - b e i n g  d u r i n g

p r e g n a n c y  a n d  p o s t p a r t u m .  T h e  p i e c e  e m p h a s i z e d  o u r  p r o g r a m ’ s  c o m p r e h e n s i v e
a p p r o a c h  t o  c a r e ,  i n c l u d i n g  g r o u p  t h e r a p y ,  i n d i v i d u a l  s u p p o r t ,  a n d  e d u c a t i o n  t a i l o r e d
t o  t h e  u n i q u e  n e e d s  o f  e x p e c t a n t  a n d  n e w  p a r e n t s .  I t  a l s o  s h e d s  l i g h t  o n  t h e  o n g o i n g
n e e d  t o  r e d u c e  s t i g m a  a n d  e x p a n d  a c c e s s  t o  c o m p a s s i o n a t e ,  e v i d e n c e - b a s e d  m e n t a l

h e a l t h  s e r v i c e s  a c r o s s  C o l o r a d o .  W e ’ r e  g r a t e f u l  f o r  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  s h a r e  t h e
m e a n i n g f u l  w o r k  o u r  t e a m  i s  d o i n g  t o  p r o m o t e  m a t e r n a l  m e n t a l  h e a l t h  a n d  s u p p o r t

f a m i l i e s  t h r o u g h  e v e r y  s t a g e  o f  t h e  p e r i n a t a l  j o u r n a l .  R e a d  t h e  f u l l  a r t i c l e  a n d  w a t c h
t h e  v i d e o  h e r e .  

D r .  W i n n i e  H u n t e r  w a s  r e c e n t l y  f e a t u r e d  i n  a  C U  A n s c h u t z  Q & A  t i t l e d  “ S e x  a n d
M e n o p a u s e :  H o w  t o  K e e p  t h e  R o m a n c e  A l i v e ” .  I n  t h e  i n t e r v i e w ,  D r .  H u n t e r  o f f e r s

v a l u a b l e  i n s i g h t s  o n  n a v i g a t i n g  t h e  p h y s i c a l  a n d  e m o t i o n a l  c h a n g e s  t h a t  c o m e  w i t h
m e n o p a u s e ,  e m p h a s i z i n g  o p e n  c o m m u n i c a t i o n ,  s e l f - c o m p a s s i o n ,  a n d  e v i d e n c e - b a s e d

c a r e .  H e r  e x p e r t i s e  h i g h l i g h t s  t h e  i m p o r t a n c e  o f  a d d r e s s i n g  s e x u a l  h e a l t h  a s  a n
i n t e g r a l  p a r t  o f  o v e r a l l  w e l l - b e i n g ,  e m p o w e r i n g  w o m e n  t o  e m b r a c e  t h i s  s t a g e  o f  l i f e

w i t h  c o n f i d e n c e  a n d  c o n n e c t i o n .  R e a d  t h e  f u l l  Q & A  h e r e .

https://news.cuanschutz.edu/news-stories/sex-hormones-drive-differences-in-mental-health-disorders?utm_source=today_newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=oct_15_25%20%20https://www.the-independent.com/life-style/menstrual-cycle-syncing-periods-work-b2845868.html
https://www.the-independent.com/life-style/menstrual-cycle-syncing-periods-work-b2845868.html
https://www.cumedicine.us/health-insights/introducing-the-healthy-expectations-perinatal-mental-health-program
https://news.cuanschutz.edu/news-stories/sex-and-menopause-how-to-keep-the-romance-alive?utm_source=today_newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=oct_15_25
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D r s .  L i n d s a y  L e b i n  a n d  S a r a h  N a g l e - Y a n g  h a v e  b e e n  k e y  v o i c e s  h e l p i n g  t h e  p u b l i c
u n d e r s t a n d  t h e  s c i e n c e  b e h i n d  p e r i n a t a l  m e n t a l  h e a l t h  t r e a t m e n t .  T h e i r  i n s i g h t s

w e r e  f e a t u r e d  a c r o s s  s e v e r a l  o u t l e t s .  P s y c h i a t r i c  N e w s  h i g h l i g h t e d  D r .  N a g l e - Y a n g ' s
p e r s p e c t i v e  o n  h o w  c l i n i c a l  e v i d e n c e  s h o u l d  g u i d e  d e c i s i o n s  a b o u t  S S R I  u s e  d u r i n g

p r e g n a n c y .  I n  a n  i n - d e p t h  U C H e a l t h  T o d a y  a r t i c l e ,  s h e  h e l p e d  b r e a k  d o w n  w h a t
p a t i e n t s  o f t e n  m i s u n d e r s t o o d  a b o u t  m e d i c a t i o n  s a f e t y  a n d  w h y  i n d i v i d u a l i z e d  c a r e  i s

e s s e n t i a l .  D r .  L e b i n  a l s o  c o n t r i b u t e d  t o  a n  N B C  N e w s  r e p o r t  e x a m i n i n g  h o w
m i s i n f o r m a t i o n  a b o u t  S S R I s  c a n  s p r e a d  r a p i d l y  w h e n  e x p e r t  n u a n c e  i s  l o s t  i n  p u b l i c
c o n v e r s a t i o n s .  B o t h  c l i n i c i a n s  e m p h a s i z e d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  c l e a r  c o m m u n i c a t i o n ,

c o n t e x t ,  a n d  c o m p a s s i o n  w h e n  s u p p o r t i n g  p r e g n a n t  p a t i e n t s  n a v i g a t i n g  m e n t a l
h e a l t h  d e c i s i o n s .  

D r s .  N o y  P h i m p h a s o n e - B r a d y  a n d  K a i t  R o s s
r e c e n t l y  p a r t i c i p a t e d  i n  t h e  P o l y c y s t i c  O v a r y

S y n d r o m e  ( P C O S )  C o m m u n i t y  E d u c a t i o n  E v e n t
a n d  h e l p e d  d e v e l o p  a  w i d e  r a n g e  o f  n e w  P C O S

r e s o u r c e s  f o r  o u r  p a t i e n t s  a n d  c o m m u n i t y .
T h a n k s  t o  t h e i r  w o r k ,  W B H W  n o w  o f f e r s  a

c o m p r e h e n s i v e  P C O S  r e s o u r c e  h u b  f e a t u r i n g
c o n n e c t i o n s  t o  t h e  C U  A n s c h u t z  A d u l t  a n d

C h i l d r e n ’ s  H o s p i t a l  C o l o r a d o  M u l t i d i s c i p l i n a r y
P C O S  P r o g r a m s ,  a l o n g  w i t h  t r u s t e d  n a t i o n a l
o r g a n i z a t i o n s  l i k e  t h e  S o c i e t y  f o r  W o m e n ’ s
H e a l t h  R e s e a r c h  a n d  P C O S  C h a l l e n g e .  T h e

u p d a t e d  p a g e  a l s o  i n c l u d e s  t o o l s  a n d
i n f o r m a t i o n  o n  f e r t i l i t y ,  b o d y  i m a g e ,  m e n t a l

h e a l t h ,  n u t r i t i o n ,  a n d  l i f e s t y l e  –  r e f l e c t i n g  o u r
c o m m i t m e n t  t o  h o l i s t i c ,  a c c e s s i b l e  c a r e  f o r

i n d i v i d u a l s  l i v i n g  w i t h  P C O S .  S e e  t h e  r e s o u r c e
h u b  h e r e .

 
 
 

PCOS Community Education Event 2025

https://www.psychiatryonline.org/doi/10.1176/appi.pn.2025.09.9.28
https://www.uchealth.org/today/the-truth-about-antidepressants-during-pregnancy/
https://www.nbcnews.com/health/mental-health/fda-panel-promotes-misinformation-antidepressants-pregnancy-psychiatri-rcna220047
https://medschool.cuanschutz.edu/psychiatry/PatientCare/colorado-center-for-women's-behavioral-health-wellness/resources/resources-for-patients-and-families#ac-resources-for-polycystic-ovary-syndrome-pcos-9
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H o w  t o  R e f e r
A  q u i c k  r e f r e s h e r  o n  h o w  t o  r e f e r  t o  o u r  s e r v i c e :   

I n t e r n a l  p r o v i d e r s :
P l a c e  E P I C  R e f e r r a l  t o  o u r  s e r v i c e .   

I n s t r u c t i o n s  o n  h o w  t o  d o  s o  a r e  o n  o u r  w e b s i t e  o r  c l i c k  h e r e .
 

E x t e r n a l  P r o v i d e r s  
F o r  p r o v i d e r s  w h o  a r e  n o t  i n  t h e  U C  H e a l t h  E P I C  s y s t e m ,  r e f e r r a l s  t o
C o l o r a d o  W o m e n ' s  B e h a v i o r a l  H e a l t h  a n d  W e l l n e s s  c a n  b e  m a d e  b y :   

P h o n e :  C a l l  u s  d i r e c t l y  a t  3 0 3 - 7 2 4 - 1 6 4 6  t o  d i s c u s s  t h e  r e f e r r a l .  
E m a i l :  S e n d  r e f e r r a l  d e t a i l s  t o  W B H W @ c u a n s c h u t z . e d u .  

F o r m :  F i l l  o u t  o u r  r e f e r r a l  f o r m  h e r e .

A n y  q u e s t i o n s  r e g a r d i n g  y o u r  r e f e r r a l  o r  t o  c o n n e c t  w i t h  o u r  c a r e
c o o r d i n a t i o n  t e a m  p l e a s e  r e a c h  o u t  t o  w b h w @ c u a n s c h u t z . e d u  o r  c a l l

a t  3 0 3 . 7 2 4 . 1 6 4 6  

T h a n k  Y o u  f o r  Y o u r  P a r t n e r s h i p !
 

W e  a p p r e c i a t e  y o u r  c o n t i n u e d  c o l l a b o r a t i o n  i n  p r o v i d i n g
t h e  b e s t  c a r e  f o r  o u r  p a t i e n t s .  I f  y o u  h a v e  a n y  f e e d b a c k  o r

s u g g e s t i o n s  f o r  f u t u r e  n e w s l e t t e r  t o p i c s ,  p l e a s e  d o n ’ t
h e s i t a t e  t o  r e a c h  o u t .    

W a r m  r e g a r d s ,
 W o m e n ’ s  B e h a v i o r a l  H e a l t h  a n d  W e l l n e s s  t e a m  

https://medschool.cuanschutz.edu/psychiatry/PatientCare/colorado-center-for-women's-behavioral-health-wellness/resources/resources-for-healthcare-providers#ac-internal-providers-0
mailto:WBHW@cuanschutz.edu
https://ucdenver.co1.qualtrics.com/jfe/form/SV_786p1NH6RZ0TJ3M
mailto:wbhw@cuanschutz.edu

