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T o  o u r  v a l u e d  p a r t n e r s ,    
 
H a p p y  S u m m e r !  W e ’ r e  e x c i t e d  t o  s h a r e  t h e  s e c o n d  e d i t i o n  o f  o u r
n e w s l e t t e r  f o r  C o l o r a d o  W o m e n ’ s  B e h a v i o r a l  H e a l t h  a n d  W e l l n e s s ,
p a r t  o f  t h e  D e p a r t m e n t  o f  P s y c h i a t r y  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f
C o l o r a d o  S c h o o l  o f  M e d i c i n e .  W e  l a u n c h e d  t h i s  n e w s l e t t e r  i n
D e c e m b e r  w i t h  a  s i m p l e  g o a l :  T o  s t r e n g t h e n  o u r  c o l l a b o r a t i o n ,
s h a r e  c l i n i c a l  u p d a t e s ,  a n d  p r o v i d e  v a l u a b l e  r e s o u r c e s  t o  s u p p o r t
y o u  a n d  y o u r  p a t i e n t s .  
 
I f  y o u ’ r e  n e w  t o  u s  o r  m i s s e d  o u r  f i r s t  i s s u e ,  a l l o w  u s  t o
( r e ) i n t r o d u c e  o u r s e l v e s !  
 
W e  a r e  a  d e d i c a t e d  a n d  p a s s i o n a t e  t e a m  w i t h i n  t h e  U n i v e r s i t y  o f
C o l o r a d o  S c h o o l  o f  M e d i c i n e  D e p a r t m e n t  o f  P s y c h i a t r y ,
c o m m i t t e d  t o  a d v a n c i n g  m e n t a l  h e a l t h  c a r e  f o r  w o m e n .  O u r  t e a m
i n c l u d e s  3 2  f a c u l t y  m e m b e r s  s u p p o r t e d  b y  s i x  r e s e a r c h  s t a f f ,  t w o
c a r e  c o o r d i n a t o r s ,  a n d  f o u r  a d m i n i s t r a t i v e  s t a f f .  T o g e t h e r ,  w e
b r i n g  a n  i n t e r d i s c i p l i n a r y  a p p r o a c h  t o  w o m e n ’ s  m e n t a l  h e a l t h ,
c o m b i n i n g  t h e  e x p e r t i s e  o f  l i c e n s e d  c l i n i c a l  s o c i a l  w o r k e r s ,
p s y c h o l o g i s t s ,  a d v a n c e d  p r a c t i c e  p r o v i d e r s ,  a n d  p s y c h i a t r i s t s .    
 
O u r  s e r v i c e s  a d d r e s s  a  w i d e  r a n g e  o f  n e e d s ,  i n c l u d i n g  p e r i n a t a l
a n d  p o s t p a r t u m  c a r e ,  g y n e c o l o g i c  h e a l t h ,  a n d  m e n o p a u s e - r e l a t e d
m e n t a l  h e a l t h  c o n c e r n s .  F r o m  i n d i v i d u a l  t h e r a p y  a n d  g r o u p
s e s s i o n s  t o  m e d i c a t i o n  m a n a g e m e n t ,  w e  o f f e r  p e r s o n a l i z e d  c a r e
d e s i g n e d  t o  m e e t  w o m e n  w h e r e  t h e y  a r e — w h e t h e r  i n - p e r s o n  o r
t h r o u g h  v i r t u a l  v i s i t s .  A t  t h e  h e a r t  o f  o u r  w o r k  i s  a  s h a r e d  m i s s i o n :
t o  p r o v i d e  c o m p a s s i o n a t e ,  e v i d e n c e - b a s e d  c a r e  t h a t  s u p p o r t s
w o m e n ’ s  m e n t a l  h e a l t h  a c r o s s  e v e r y  s t a g e  o f  l i f e .    
 
I n  t h i s  i s s u e ,  w e ’ l l  s h a r e  u p d a t e s  f r o m  o u r  p r o g r a m s ,  s p o t l i g h t
l o c a l  f e a t u r e s ,  a n d  h i g h l i g h t  r e s o u r c e s  f o r  p r o v i d e r s .  W e  h o p e  t h i s
n e w s l e t t e r  c o n t i n u e s  t o  b e  a  h e l p f u l  c o n n e c t i o n  p o i n t  b e t w e e n
o u r  t e a m  a n d  y o u r s .  
 
T h a n k  y o u  f o r  y o u r  c o n t i n u e d  p a r t n e r s h i p .  W e  l o o k  f o r w a r d  t o
g r o w i n g  t o g e t h e r !  

W a r m l y ,  
W o m e n ’ s  B e h a v i o r a l  H e a l t h  a n d  W e l l n e s s  t e a m    
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 F i r s t  a n d  f o r e m o s t ,  t h a n k  y o u  t o  a l l  o u r  r e f e r r i n g  p r o v i d e r s  f o r
y o u r  c o n t i n u e d  p a r t n e r s h i p  a n d  s u p p o r t .  B e c a u s e  o f  y o u r

c o l l a b o r a t i o n ,  w e  w e r e  a b l e  t o  s e r v e  o v e r  2 , 4 0 0  p a t i e n t s  i n  F i s c a l
Y e a r  2 0 2 5  –  a b o u t  a  5 2 %  i n c r e a s e  f r o m  t h e  p r e v i o u s  y e a r .   
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 Y o u r  r e f e r r a l s  a n d  t r u s t  i n  o u r  s e r v i c e s  m a k e  a  m e a n i n g f u l
d i f f e r e n c e ,  a n d  w e  a r e  p r o u d  t o  g r o w  t o g e t h e r  i n  e x p a n d i n g
a c c e s s  t o  h i g h - q u a l i t y  m e n t a l  h e a l t h  c a r e  a c r o s s  C o l o r a d o .

I t ’ s  h a r d  t o  b e l i e v e  i t ’ s  b e e n  j u s t  o v e r  a  y e a r  s i n c e  w e  l a u n c h e d
C o l o r a d o ’ s  P e r i n a t a l  M e n t a l  H e a l t h  I n t e n s i v e  O u t p a t i e n t

P r o g r a m  ( I O P ) .  W e ’ r e  e x c i t e d  t o  a n n o u n c e  a  m a j o r  n e x t  s t e p :

S t a r t i n g  t h i s  A u g u s t ,  t h e  p r o g r a m  w i l l  a l s o  b e  o f f e r e d  v i r t u a l l y
a n d  i s  n o w  r e n a m e d  a s  t h e  P a r e n t  I n f a n t  P r o g r a m  f o r  E m o t i o n a l

R e s i l i e n c e  ( P I P E R ) !
T h i s  e x p a n s i o n  m e a n s  t h a t  p a t i e n t s  a c r o s s  C o l o r a d o ,  r e g a r d l e s s
o f  w h e r e  t h e y  l i v e ,  c a n  n o w  a c c e s s  s p e c i a l i z e d  c a r e  t a i l o r e d  t o
t h e  u n i q u e  n e e d s  o f  p r e g n a n c y  a n d  t h e  p o s t p a r t u m  p e r i o d .  W e
e n c o u r a g e  y o u  t o  c o n s i d e r  r e f e r r i n g  p a t i e n t s  w h o  m a y  b e n e f i t
f r o m  a  h i g h e r  l e v e l  o f  c a r e  b u t  a r e  u n a b l e  t o  a c c e s s  i n - p e r s o n

t r e a t m e n t .  T h e  v i r t u a l  p r o g r a m  w i l l  m a i n t a i n  t h e  s a m e  h i g h -
q u a l i t y  c a r e ,  n o w  w i t h  t h e  a d d e d  f l e x i b i l i t y  f a m i l i e s  n e e d .  
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H e a l t h y  E x p e c t a t i o n s  P a r e n t  I n f a n t  P r o g r a m  f o r  E m o t i o n a l  R e s i l i e n c e
( P I P E R )  i s  a  p e r i n a t a l  I O P  d e s i g n e d  f o r  i n d i v i d u a l s  w h o  w a n t  t h e  s u p p o r t  o f

a  s t r u c t u r e d ,  m u l t i d i s c i p l i n a r y ,  a n d  e v i d e n c e - b a s e d  p r o g r a m .   W i t h  m o r e
i n t e n s i v e  t h e r a p e u t i c  s u p p o r t  t h a n  t r a d i t i o n a l  o u t p a t i e n t  c a r e ,  t h e  p r o g r a m

h e l p s  p a r t i c i p a n t s  g a i n  m o m e n t u m  e a r l y  i n  t h e i r  t r e a t m e n t  a n d  b u i l d  a
s t r o n g  f o u n d a t i o n  f o r  l o n g - t e r m  w e l l - b e i n g .   

H e a l t h y  E x p e c t a t i o n s  P I P E R  i s  t h e  f i r s t  a n d  o n l y  p e r i n a t a l  s p e c i f i c  p r o g r a m
i n  t h e  s t a t e  o f  C o l o r a d o .  I t  i s  d e s i g n e d  t o  h e l p  i n d i v i d u a l s  w h o  a r e  p r e g n a n t
o r  u p  t o  o n e  y e a r  p o s t p a r t u m  w h o  a r e  e x p e r i e n c i n g  a n x i e t y ,  d e p r e s s i o n ,  a n d

m o o d  c h a l l e n g e s .  S i n c e  o p e n i n g ,  m o r e  t h a n  3 0  p a t i e n t s  h a v e  g r a d u a t e d
f r o m  t h e  p r o g r a m  –  a n d  w e ’ v e  s e e n  m e a n i n g f u l  i m p r o v e m e n t s  i n  t h e i r

m e n t a l  h e a l t h .  
  

H e r e ' s  w h a t  s o m e  o f  o u r  p a t i e n t s  h a v e  s h a r e d  a b o u t  t h e i r  e x p e r i e n c e :  

“ I ' m  t r u l y  g r a t e f u l  f o r  e v e r y o n e  t h a t  w a s  a  p a r t  o f  m y  j o u r n e y  d u r i n g  t h i s
v e r y  h a r d  t i m e  i n  m y  l i f e …  I  c a n n o t  t h a n k  m y  I O P  t e a m  e n o u g h  f o r  h e l p i n g
m e  c a r r y  o n  t h e  t r u e  m e a n i n g  o f  w h a t  i t  i s  t h a t  I  w a n t  f o r  m y  c h i l d r e n  a n d

f u t u r e  g e n e r a t i o n s  t o  s e e  a n d  f e e l .  T H A N K  Y O U . ”

“ A f t e r  g i v i n g  b i r t h  I  f e l t  s o  a l o n e  a n d  c o n f u s e d …  T o  f i n d  a  s p a c e  t o  s h a r e
o p e n l y  a b o u t  m y  s t r u g g l e s  a n d  f i n d  c a r e  a n d  s u p p o r t  w i t h o u t  j u d g e m e n t
h a s  h e l p e d  m e  i m m e n s e l y . . .  T h e  s h a r e d  c o m m u n i t y  o f  o t h e r  m o t h e r s  w a s

i n v a l u a b l e .  T o  h o l d  s p a c e  f o r  t h e m  i n  t h e i r  s t r u g g l e s  a n d  t o  a l s o  f e e l  s e e n
b y  t h e m  a n d  h e l d  b y  t h e m  i s  u n b e l i e v a b l e  p o w e r f u l .  T h a n k  y o u  a l l  f o r  t h i s
p r o g r a m ,  i t  i s  a b s o l u t e l y  c h a n g i n g  w o m e n ' s  e x p e r i e n c e s  w i t h  p o s t p a r t u m . ”

 I f  y o u  a r e  u n s u r e  i f  a  p a t i e n t  i s  a p p r o p r i a t e ,  d o n ’ t  h e s i t a t e  t o  r e f e r .  O u r
c l i n i c i a n s  w i l l  d e t e r m i n e  i f  t h i s  p r o g r a m  i s  r i g h t  a n d  w o r k  w i t h  t h e  c a r e

c o o r d i n a t o r s  t o  f i n d  a  t r e a t m e n t  o p t i o n  t h a t  f i t s  t h e i r  n e e d s .   
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Patient Stories: Voices of Healing
W e  a r e  c o n t i n u a l l y  i n s p i r e d  b y  t h e  c o u r a g e  a n d  r e s i l i e n c e  o f  t h e

i n d i v i d u a l s  a n d  f a m i l i e s  w e  s e r v e .  T h e i r  s t o r i e s  r e m i n d  u s  w h y  t h i s  w o r k
m a t t e r s  a n d  h o w  p o w e r f u l  c o n n e c t i o n ,  s u p p o r t ,  a n d  c o m p a s s i o n a t e

c a r e  c a n  b e  i n  c h a l l e n g i n g  m o m e n t s  a n d  t r a n s i t i o n s .
W h e t h e r  n a v i g a t i n g  p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n ,  h i g h - r i s k  p r e g n a n c i e s ,  g r i e f
a n d  l o s s ,  o r  t h e  t r a n s i t i o n s  o f  m e n o p a u s e ,  o u r  p a t i e n t s  c o n s i s t e n t l y  t e l l

u s  t h a t  o u r  m e n t a l  h e a l t h  s u p p o r t  h a s  b e e n  l i f e  c h a n g i n g .

T h e s e  p e r s o n a l  r e f l e c t i o n s  s h e d  l i g h t  o n  t h e  h e a l i n g  p r o c e s s  a n d
i m p o r t a n c e  o f  m e n t a l  h e a l t h  c a r e  t h a t  m e e t s  p e o p l e  w h e r e  t h e y  a r e .

H e r e ’ s  w h a t  s o m e  o f  o u r  p a t i e n t s  h a d  t o  s a y :

“ T h i s  p r o g r a m  h a s  b e e n  t h e  o n l y  w a y  I  c o u l d  m o v e  f o r w a r d  a n d  p r o v i d e
m y s e l f  a n d  m y  b a b y  t h e  l i f e  w e  d e s e r v e . ”

“ I t ' s  b e e n  a  l i f e l i n e  d u r i n g  m y  p r e g n a n c y  j o u r n e y .  I  w i s h  I  h a d  g o t t e n
c o n n e c t e d  t o  i t  s o o n e r … T h e  g r o u p  o f f e r s  h o p e ,  e m p a t h y ,  a n d

c o m p a n i o n s h i p  d u r i n g  a  t i m e  t h a t ' s  b e e n  e x t r e m e l y  i s o l a t i n g  f o r  m e .
E a c h  s e s s i o n  i s  a  p o w e r f u l  r e m i n d e r  t h a t  I  a m  n o t  a l o n e . ”  

O u r  p a t i e n t s  c o n s i s t e n t l y  r e p o r t  h i g h  s a t i s f a c t i o n  w i t h  t h e i r  c a r e :

- 9 8 %  r e p o r t e d  b e i n g  e x t r e m e l y  o r  m o d e r a t e l y  s a t i s f i e d  w i t h  t h e i r
c l i n i c i a n

- 9 4 %  s a i d  t h e y  w e r e  e x t r e m e l y  o r  m o d e r a t e l y  l i k e l y  t o  r e c o m m e n d
W B H W  t o  f r i e n d s  a n d  f a m i l y  

W e ’ r e  s o  g r a t e f u l  t o  t h e  i n d i v i d u a l s  a n d  f a m i l i e s  w h o  h a v e  g e n e r o u s l y
s h a r e d  t h e i r  e x p e r i e n c e s  w i t h  u s .  T h e i r  s t o r i e s  o f f e r  e n c o u r a g e m e n t

a n d  h o p e  t o  o t h e r s  o n  s i m i l a r  j o u r n e y s .  
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 A t  C o l o r a d o  W B H W ,  w e  a r e  c o m m i t t e d  t o  m e e t i n g  w o m e n  a n d
f a m i l i e s  w h e r e  t h e y  a r e ,  o f f e r i n g  a l l  o u r  s e r v i c e s  i n  b o t h  i n - p e r s o n

a n d  v i r t u a l  f o r m a t s  t o  e n s u r e  a c c e s s i b i l i t y  o f  c a r e .
 

M e n o p a u s e  J o u r n e y  W o r k s h o p
 I n  A p r i l  w e  l a u n c h e d  t h e  f i r s t  c o h o r t  o f  o u r  M e n o p a u s e  J o u r n e y

W o r k s h o p ,  l e d  b y  t w o  o f  o u r  e x p e r t s ,  D r .  C h r i s t i n a  M e t c a l f  a n d  D r .
L i n d s a y  L e b i n !  T h i s  f o u r - w e e k  s e r i e s  i s  d e s i g n e d  t o  s u p p o r t  w o m e n  a s
t h e y  n a v i g a t e  t h e  p h y s i c a l ,  e m o t i o n a l ,  a n d  m e n t a l  c h a n g e s  t h a t  c o m e

w i t h  p e r i m e n o p a u s e  a n d  m e n o p a u s e .  P a r t i c i p a n t s  g a i n  v a l u a b l e
k n o w l e d g e ,  p r a c t i c a l  s t r a t e g i e s ,  a n d  a  s e n s e  o f  c o m m u n i t y  a s  t h e y

m o v e  t h r o u g h  t h i s  i m p o r t a n t  l i f e  t r a n s i t i o n .  T h e  M e n o p a u s e  J o u r n e y
W o r k s h o p  i s  o f f e r e d  v i r t u a l l y  e v e r y  m o n t h  o n  T u e s d a y s  f r o m  1 2 : 0 0  t o

1 : 0 0  p m .  T h e  $ 1 0 0  f e e  c o v e r s  a l l  f o u r  s e s s i o n s  i n  t h e  s e r i e s .

B l a c k  M a m a s  C i r c l e
 I n  o t h e r  e x c i t i n g  n e w s ,  w e  a r e  e x c i t e d  t o  a n n o u n c e  t h a t  o u r  g r o u p ,
B l a c k  M a m a s  C i r c l e ,  i s  n o w  a v a i l a b l e  i n  p e r s o n !  B l a c k  M a m a s  C i r c l e

i s  a  f r e e  p e e r - t o - p e e r  s u p p o r t  g r o u p  d e s i g n e d  s p e c i f i c a l l y  f o r
p r e g n a n t  a n d  p o s t p a r t u m  B l a c k - i d e n t i f y i n g  m o t h e r s .  T h i s  g r o u p

p r o v i d e s  a  s p a c e  t o  c o n n e c t ,  s h a r e  e x p e r i e n c e s ,  a n d  e n h a n c e  w e l l -
b e i n g  t h r o u g h  c o m m u n i t y  s u p p o r t .  I n  a d d i t i o n  t o  o u r  v i r t u a l

m e e t i n g s  o n  T h u r s d a y s  f r o m  5 : 3 0  t o  6 : 3 0 p m ,  w e ’ r e  n o w  o f f e r i n g  a n
i n - p e r s o n  o p t i o n  o n  M o n d a y s  f r o m  1 : 3 0  t o  2 : 3 0 p m  o n  t h e  A n s c h u t z
c a m p u s .  W e ’ r e  e x c i t e d  t o  c r e a t e  a  s p a c e  w h e r e  t h e s e  m o t h e r s  c a n
c o m e  t o g e t h e r ,  s h a r e  t h e i r  j o u r n e y s ,  a n d  b u i l d  r e s i l i e n c e  i n  t h e i r

m e n t a l  h e a l t h  a n d  w e l l - b e i n g .
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https://medschool.cuanschutz.edu/docs/librariesprovider45/wbhw-website/menopause-flyer-4-2.pdf?sfvrsn=35d429b4_1
https://medschool.cuanschutz.edu/docs/librariesprovider45/wbhw-website/in-person-bmc-flyer.pdf?sfvrsn=a62c3db4_1


C o n n e c t i o n s  P r o g r a m
 T h e  C o n n e c t i o n s  P r o g r a m  f o r  H i g h - R i s k  I n f a n t s  a n d  F a m i l i e s

p r o v i d e s  f a m i l y - c e n t e r e d  b e h a v i o r a l  h e a l t h  s e r v i c e s  f r o m
c o n c e p t i o n  t h r o u g h  k i n d e r g a r t e n  f o r  i n f a n t s  b o r n  w i t h  m e d i c a l

c o m p l i c a t i o n s  a n d  t h e i r  f a m i l i e s .  

W e  s u p p o r t :
-  W o m e n  w i t h  h i g h - r i s k  p r e g n a n c i e s  w h o  h a v e  a n  u n b o r n  b a b y  w i t h

m e d i c a l  c o m p l i c a t i o n s
-  P a r e n t s  o f  n e w b o r n s  w i t h  m e d i c a l  c o m p l i c a t i o n s

-  F a m i l i e s  c o p i n g  w i t h  t h e  l o s s  o f  a  b a b y
-  B a b i e s  a n d  y o u n g  c h i l d r e n  b o r n  w i t h  m e d i c a l  c o m p l i c a t i o n s

 W h i l e  o u r  s e r v i c e s  f o c u s  o n  p r o m o t i n g  t h e  b e s t  o u t c o m e s  f o r  t h e
c h i l d ,  t h e y  a r e  d e s i g n e d  t o  s u p p o r t  t h e  m e n t a l  h e a l t h  a n d  w e l l -

b e i n g  o f  t h e  w h o l e  f a m i l y .  

 S e r v i c e s  i n c l u d e  i n d i v i d u a l  t h e r a p y  f o r  p a r e n t s ,  g r o u p  t h e r a p y
f o r  w o m e n  d u r i n g  h i g h - r i s k  p r e g n a n c i e s ,  m o t h e r s  w i t h  b a b i e s  i n
t h e  N I C U  a n d  a f t e r  N I C U  d i s c h a r g e ,  a n d  s u p p o r t  f o r  t h o s e  w h o

h a v e  e x p e r i e n c e d  p r e g n a n c y  ( s e c o n d  o r  t h i r d  t r i m e s t e r )  o r
n e o n a t a l  l o s s .  O u r  C H I L D  C o n n e c t i o n s  C l i n i c  a l s o  p r o v i d e s

d e v e l o p m e n t a l  a s s e s s m e n t s  f o r  c h i l d r e n  u p  t o  5  y e a r s  o l d  w h o  a r e
a t  i n c r e a s e d  r i s k  f o r  d e v e l o p m e n t a l - b e h a v i o r a l  d i s o r d e r s  d u e  t o

p r e m a t u r i t y  o r  c o m p l e x  m e d i c a l  c o n d i t i o n s ,  a l o n g  w i t h  t h e r a p y  o r
p a r e n t i n g  s u p p o r t  i f  n e e d e d .
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PROVIDER SPOTLIGHT
W e  a r e  t h r i l l e d  t o  i n t r o d u c e  o u r  t h r e e  n e w  p r o v i d e r s  w h o  a r e

a v a i l a b l e  f o r  n e w  p a t i e n t s !  

K R I S T I N  D E M M E R T ,  
P M H N P ,  W H N P  

K E L L Y  D E V I N E  A R C H ,  
D N P ,  C N M ,  C L C  

C A T E  C A M P I S I ,  
M S N ,  R N ,  P M H N P - B C  

https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmedschool.cuanschutz.edu%2Fpsychiatry%2FPatientCare%2Fconnections-program&data=05%7C02%7CLILY.WOYTEK%40CUANSCHUTZ.EDU%7Ca850bca76e72444fa73908dd917612cc%7C563337caa517421aaae01aa5b414fd7f%7C0%7C0%7C638826658480648890%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=R183I2stUT8ZoAK2Zgc4o4WoKUZrsODSafCRiHo3p%2F8%3D&reserved=0
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmedschool.cuanschutz.edu%2Fdocs%2Flibrariesprovider45%2Fconnections-program-documents%2Fchildclinic-flyer-(2).pdf%3Fsfvrsn%3Dad5db8ba_6&data=05%7C02%7CLILY.WOYTEK%40CUANSCHUTZ.EDU%7Ca850bca76e72444fa73908dd917612cc%7C563337caa517421aaae01aa5b414fd7f%7C0%7C0%7C638826658480672620%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ef8KY0npu45LsK79q53ilEyzfTSM16NRQqemJjK8JyY%3D&reserved=0
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K R I S T I N  D E M M E R T ,  
P M H N P ,  W H N P  

K r i s t i n  D e m m e r t  i s  W o m e n ’ s  H e a l t h  a n d  P s y c h i a t r i c  M e n t a l
H e a l t h  N u r s e  P r a c t i t i o n e r .  S h e  b e g a n  h e r  h e a l t h c a r e  c a r e e r

a s  a  l a b o r  a n d  d e l i v e r y  n u r s e  a n d  t h e n  b e c a m e  a  w o m e n ' s
h e a l t h  n u r s e  p r a c t i t i o n e r .  A f t e r  s e e i n g  a  n e e d  f o r

p s y c h i a t r y  i n  w o m e n  a c r o s s  t h e  r e p r o d u c t i v e  l i f e s p a n ,  s h e
r e t u r n e d  t o  s c h o o l  t o  a d d  p s y c h i a t r y  t o  h e r  p r a c t i c e .  S h e

s e e k s  t o  u n d e r s t a n d  t h e  i n t e r s e c t i o n  o f  h o r m o n e s  a n d
m e n t a l  h e a l t h  t h r o u g h  m e n s t r u a l  c y c l e s ,  p r e g n a n c y ,

p o s t p a r t u m ,  a n d  t h e  m e n o p a u s a l  t r a n s i t i o n .  S h e  w o r k s  i n
t h e  o u t p a t i e n t  s e t t i n g  w i t h  i n d i v i d u a l s  e x p e r i e n c i n g  a  w i d e

r a n g e  o f  m e n t a l  h e a l t h  c o n c e r n s  i n c l u d i n g  p e r i n a t a l  o r
p o s t p a r t u m  d e p r e s s i o n  o r  a n x i e t y ,  p r e m e n s t r u a l  d y s p h o r i c
d i s o r d e r ,  a n d  m e n o p a u s a l  c o n c e r n s ,  a s  w e l l  a s  c o n s u l t i n g
o n  t h e  i n p a t i e n t  o b s t e t r i c s  u n i t s .  O u t s i d e  o f  w o r k ,  K r i s t i n

e n j o y s  t i m e  w i t h  h e r  f a m i l y ,  r e a d i n g  o n  t h e  p o r c h  a n d
s p e n d i n g  t i m e  i n  b e a u t i f u l  C o l o r a d o .

WOMEN’S BEHAVIORAL HEALTH AND
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K E L L Y  D E V I N E  A R C H ,  
D N P ,  C N M ,  C L C  

D r .  K e l l y  D e v i n e  A r c h  i s  a  P s y c h i a t r i c  M e n t a l  H e a l t h  N u r s e
P r a c t i t i o n e r  a n d  a  C e r t i f i e d  N u r s e  M i d w i f e .  S h e  s p e c i a l i z e s

i n  r e p r o d u c t i v e  p s y c h i a t r y  a n d  p e r i n a t a l  m e n t a l  h e a l t h ,
p r o v i d i n g  o u t p a t i e n t  c a r e  f o r  i n d i v i d u a l s  e x p e r i e n c i n g

p e r i n a t a l  m o o d  a n d  a n x i e t y  d i s o r d e r s ,  r e p r o d u c t i v e
t r a n s i t i o n s ,  a n d  p s y c h i a t r i c  m e d i c a t i o n  m a n a g e m e n t

d u r i n g  t h e  p e r i n a t a l  p e r i o d .  D r .  D e v i n e  A r c h  e a r n e d  h e r
d o c t o r a t e  i n  n u r s i n g  p r a c t i c e  f r o m  t h e  U n i v e r s i t y  o f

C o l o r a d o  C o l l e g e  o f  N u r s i n g  a n d  c o m p l e t e d  h e r
p o s t g r a d u a t e  p s y c h i a t r y  t r a i n i n g  t h r o u g h  t h e  U n i v e r s i t y  o f
C o l o r a d o  D e p a r t m e n t  o f  P s y c h i a t r y .  S h e  b r i n g s  n e a r l y  t w o

d e c a d e s  o f  d i v e r s e  c l i n i c a l  e x p e r i e n c e ,  w i t h  t h e  p a s t
d e c a d e  f o c u s e d  o n  o b s t e t r i c  a n d  w o m e n ’ s  h e a l t h  c a r e ,  a n d
i s  p a s s i o n a t e  a b o u t  i n t e g r a t i n g  m e n t a l  h e a l t h  s e r v i c e s  i n t o
o b s t e t r i c  s e t t i n g s .  W h e n  s h e ’ s  n o t  p r a c t i c i n g  p s y c h i a t r y  o r
c a t c h i n g  b a b i e s ,  K e l l y  i s  a  d e d i c a t e d  m o m ,  a n  a v i d  r e a d e r

o f  h i s t o r i c a l  f i c t i o n ,  a  l o v e r  o f  a l l  k i n d s  o f  m u s i c ,  a n d
s o m e o n e  w h o  e n j o y s  c o o k i n g  e l a b o r a t e  ( a n d  o f t e n  v e r y

m e s s y )  m e a l s  —  i d e a l l y  w i t h  s o m e o n e  e l s e  o n  d i s h  d u t y .  

PROVIDER SPOTLIGHT
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C A T E  C A M P I S I ,  
M S N ,  R N ,  P M H N P - B C  

C a t e  C a m p i s i  i s  a  P s y c h i a t r i c  M e n t a l  H e a l t h  N u r s e
P r a c t i t i o n e r .  S h e  p r o v i d e s  i n t e g r a t e d  b e h a v i o r a l

h e a l t h c a r e  s e r v i c e s  i n  t h e  D e p a r t m e n t  o f  G e n e r a l  I n t e r n a l
M e d i c i n e ’ s  W o m e n ’ s  I n t e g r a t e d  S e r v i c e s  i n  H e a l t h  ( W I S H )

c l i n i c ,  p s y c h i a t r i c  c o n s u l t a t i o n  t h r o u g h  t h e  P R O S P E R
P e r i n a t a l  M e n t a l  H e a l t h  a n d  S u b s t a n c e  U s e  A c c e s s

P r o g r a m ,  a n d  p a r t n e r s  w i t h  t h e  F a i r b a n k s  N a t i v e
A s s o c i a t i o n  i n  A l a s k a  t o  p r o v i d e  t e l e p s y c h i a t r y  s e r v i c e s .
S h e  h a s  b e e n  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  C o l o r a d o  s i n c e  2 0 1 4  a s

a n  e d u c a t o r ,  c l i n i c i a n ,  a n d  r e s e a r c h e r  i n  p s y c h i a t r y ,
b i o e t h i c s  a n d  i n t e r p r o f e s s i o n a l  p r a c t i c e .  S h e  c u r r e n t l y

c o n d u c t s  q u a l i t a t i v e  r e s e a r c h  f o c u s e d  o n  h e a l t h c a r e
p r o v i d e r  d e c i s i o n - m a k i n g  a n d  a s s e s s m e n t s  o f  d e c i s i o n a l

c a p a c i t y .  S h e  c o m p l e t e d  h e r  P M H N P  t r a i n i n g  a t  t h e
U n i v e r s i t y  o f  C a l i f o r n i a  S a n  F r a n c i s c o  a n d  i s  c u r r e n t l y  a

d o c t o r a l  c a n d i d a t e  i n  t h e  U n i v e r s i t y  o f  C o l o r a d o  D e n v e r ’ s
H e a l t h  a n d  B e h a v i o r a l  S c i e n c e s  p r o g r a m .  O u t s i d e  o f

c l i n i c a l  w o r k ,  s h e  l o v e s  a l l  t h i n g s  o u t s i d e  a n d  i s  o f t e n
p l a n n i n g  h e r  n e x t  c a m p i n g  o r  l o n g - d i s t a n c e  b a c k p a c k i n g
t r i p ,  s w i m m i n g  i n  l a k e s ,  s n o w b o a r d i n g ,  o r  e x p l o r i n g  n e w

h o t  s p r i n g s  t o  s o a k  i n .

 I n  F e b r u a r y ,  w e  k i c k e d  o f f  o u r  m o n t h l y  b l o g  s e r i e s  a n d  w e ’ r e  t h r i l l e d  t o
c o n t i n u e  s h a r i n g  v a l u a b l e  i n f o r m a t i o n  w i t h  o u r  c o m m u n i t y !  E a c h  p o s t  d i v e s

i n t o  a  d i f f e r e n t  a s p e c t  o f  w o m e n ’ s  b e h a v i o r a l  h e a l t h  t o  o f f e r  s u p p o r t  a n d
e d u c a t i o n .  I n  F e b r u a r y ,  w e  f o c u s e d  o n  p e r i n a t a l  l o s s  –  a n  i n c r e d i b l y

i m p o r t a n t  a n d  s e n s i t i v e  t o p i c .  M a r c h  b r o u g h t  o u r  a t t e n t i o n  t o  p o l y c y s t i c
o v a r y  s y n d r o m e  ( P C O S )  a n d  e x p l o r e d  i t s  i m p a c t  o n  w o m e n ’ s  h e a l t h .  W e

e n c o u r a g e  y o u  t o  e x p l o r e  t h e s e  p a s t  b l o g  p o s t s  a n d  m o r e  o n  o u r  w e b s i t e
u n d e r  t h e  “ R e s o u r c e s  f o r  P a t i e n t s  a n d  F a m i l i e s ”  s e c t i o n .  

 W e ’ r e  a l w a y s  l o o k i n g  f o r  n e w  t o p i c s  t o  c o v e r ,  s o  i f  t h e r e ’ s  s o m e t h i n g  y o u ’ d
l i k e  u s  t o  c o v e r ,  p l e a s e  d o n ’ t  h e s i t a t e  t o  s u g g e s t  s o m e t h i n g .  W e ’ r e

c o m m i t t e d  t o  e m p o w e r i n g  o u r  p a t i e n t s  t h r o u g h  k n o w l e d g e  a n d
c o n v e r s a t i o n !  R e a d  o u r  p a s t  b l o g  p o s t s  h e r e :

WBHW Updates

https://medschool.cuanschutz.edu/psychiatry/PatientCare/colorado-center-for-women's-behavioral-health-wellness/resources-for-patients-and-families
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W e ’ r e  h o n o r e d  t o  s h a r e  t h a t  C o l o r a d o  W B H W  w a s  f e a t u r e d  i n  5 2 8 0  M a g a z i n e ’ s
M a y  2 0 2 5  a r t i c l e ,  “ H o w  L o c a l  O r g a n i z a t i o n s  A r e  H e l p i n g  C o m b a t  P o s t p a r t u m

D e p r e s s i o n ” .  T h e  p i e c e  h i g h l i g h t s  o u r  e f f o r t s  t o  a d d r e s s  m e n t a l  h e a l t h
c h a l l e n g e s  a c r o s s  C o l o r a d o ,  i n c l u d i n g  o u r  H e a l t h y  E x p e c t a t i o n s  P e r i n a t a l

I n t e n s i v e  O u t p a t i e n t  P r o g r a m -  t h e  f i r s t  o f  i t s  k i n d  i n  t h e  s t a t e .  D r .  S a r a h  N a g l e -
Y a n g ,  o u r  E x e c u t i v e  D i r e c t o r ,  a l s o  s h a r e d  i n s i g h t s  o n  t h e  i m p o r t a n c e  o f

i n c r e a s i n g  a w a r e n e s s  a n d  e a r l y  d i a g n o s i s  t o  r e d u c e  s t i g m a  a n d  i m p r o v e  c a r e .
W e ’ r e  g r a t e f u l  f o r  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  s p o t l i g h t  t h i s  c r i t i c a l  w o r k  a n d  c o n t i n u e

s u p p o r t i n g  w o m e n  a n d  f a m i l i e s  s t a t e w i d e .  R e a d  t h e  a r t i c l e  h e r e .

W e ’ r e  a l s o  p r o u d  t o  c e l e b r a t e  D r .  S h a l e a h  D a r d a r ,  o n e  o f  o u r  e x c e p t i o n a l
p r o v i d e r s ,  w h o  w a s  r e c o g n i z e d  i n  t h e  W o m e n  W h o  H a v e  S h a p e d  D e n v e r  f e a t u r e
b y  t h e  D e n v e r  C e n t e r  f o r  t h e  P e r f o r m i n g  A r t s .  D r .  D a r d a r  w a s  h o n o r e d  f o r  h e r

l e a d e r s h i p  a n d  a d v o c a c y  i n  a d d r e s s i n g  m a t e r n a l  m e n t a l  h e a l t h  d i s p a r i t i e s
w i t h i n  t h e  B l a c k / A f r i c a n  A m e r i c a n  c o m m u n i t y .  A s  p r o g r a m  d i r e c t o r  a n d  c o -

f a c i l i t a t o r  o f  B l a c k  M a m a ’ s  C i r c l e ,  D r .  D a r d a r  i s  c r e a t i n g  a  s a f e ,  i n c l u s i v e  s p a c e
f o r  B l a c k  m o t h e r s  d u r i n g  p r e g n a n c y  a n d  p o s t p a r t u m .  W e  a r e  s o  p r o u d  t o

s u p p o r t  t h i s  i m p a c t f u l  w o r k .  R e a d  t h e  a r t i c l e  h e r e .

T o  m a r k  M a t e r n a l  M e n t a l  H e a l t h  D a y  o n  M a y  7 t h ,  K V D R  f e a t u r e d  D r .  S a r a h
N a g l e - Y a n g  i n  a  n e w s  s e g m e n t  h i g h l i g h t i n g  t h e  i m p o r t a n c e  o f  p r i o r i t i z i n g

m e n t a l  h e a l t h  d u r i n g  t h e  p e r i n a t a l  p e r i o d .  T h e  p i e c e  e m p h a s i z e d  t h e  g r o w i n g
n e e d  f o r  a c c e s s i b l e  a n d  c o m p a s s i o n a t e  c a r e  f o r  m o t h e r s  a c r o s s  C o l o r a d o  a n d
s h e d  l i g h t  o n  b a r r i e r s  s u c h  a s  s t i g m a ,  r e s o u r c e  l i m i t a t i o n s ,  a n d  i n e q u i t i e s  i n

a c c e s s .  T h e  s e g m e n t  a l s o  r e c o g n i z e d  t h e  m e a n i n g f u l  w o r k  b e i n g  d o n e  t h r o u g h
o u r  g r o u p  t h e r a p y  o p t i o n s  t o  a d d r e s s  t h e s e  c h a l l e n g e s .  W e ’ r e  v e r y  t h a n k f u l  f o r
t h e  o p p o r t u n i t y  t o  r a i s e  a w a r e n e s s  a n d  a d v o c a t e  f o r  m a t e r n a l  m e n t a l  h e a l t h  o n

s u c h  a n  i m p o r t a n t  d a y .  R e a d  t h e  a r t i c l e  h e r e .

https://www.5280.com/how-local-organizations-are-helping-combat-postpartum-depression/
https://www.denvercenter.org/news-center/women-who-have-shaped-denver/
https://kdvr.com/news/health/moms-encouraged-to-put-their-mental-health-first-on-maternal-mental-health-day


V O L U M E  1
E D I T I O N  2

WOMEN’S BEHAVIORAL HEALTH AND
WELLNESS PROGRAM NEWSLETTER

A  q u i c k  r e f r e s h e r  o n  h o w  t o  r e f e r  t o  o u r  s e r v i c e :   

I n t e r n a l  p r o v i d e r s :
P l a c e  E P I C  R e f e r r a l  t o  o u r  s e r v i c e .   

 
I n s t r u c t i o n s  o n  h o w  t o  d o  s o  a r e  o n  o u r  w e b s i t e  o r  f l y e r  h e r e :   

 
h t t p s : / / m e d s c h o o l . c u a n s c h u t z . e d u / p s y c h i a t r y / P a t i e n t C a r e / c o l o r
a d o - c e n t e r - f o r - w o m e n ' s - b e h a v i o r a l - h e a l t h - w e l l n e s s / r e s o u r c e s -

f o r - h e a l t h c a r e - p r o v i d e r s # a c - i n t e r n a l - p r o v i d e r s - 0   
 

E x t e r n a l  P r o v i d e r s  
F o r  p r o v i d e r s  w h o  a r e  n o t  i n  t h e  U C  H e a l t h  E P I C  s y s t e m ,

r e f e r r a l s  t o  C o l o r a d o  W o m e n ' s  B e h a v i o r a l  H e a l t h  a n d  W e l l n e s s
c a n  b e  m a d e  b y :   

P h o n e :  C a l l  u s  d i r e c t l y  a t  3 0 3 - 7 2 4 - 1 6 4 6  t o  d i s c u s s  t h e  r e f e r r a l .  
E m a i l :  S e n d  r e f e r r a l  d e t a i l s  t o  W B H W @ c u a n s c h u t z . e d u .  

A n y  q u e s t i o n s  r e g a r d i n g  y o u r  r e f e r r a l  o r  t o  c o n n e c t  w i t h  o u r
c a r e  c o o r d i n a t i o n  t e a m  p l e a s e  r e a c h  o u t  t o

w b h w @ c u a n s c h u t z . e d u  o r  c a l l  a t  3 0 3 . 7 2 4 . 1 6 4 6  

T h a n k  Y o u  f o r  Y o u r  P a r t n e r s h i p !
 

W e  a p p r e c i a t e  y o u r  c o n t i n u e d  c o l l a b o r a t i o n  i n
p r o v i d i n g  t h e  b e s t  c a r e  f o r  o u r  p a t i e n t s .  I f  y o u  h a v e

a n y  f e e d b a c k  o r  s u g g e s t i o n s  f o r  f u t u r e  n e w s l e t t e r
t o p i c s ,  p l e a s e  d o n ’ t  h e s i t a t e  t o  r e a c h  o u t .    

W a r m  r e g a r d s ,
 W o m e n ’ s  B e h a v i o r a l  H e a l t h  a n d  W e l l n e s s  t e a m  

How to Refer

https://medschool.cuanschutz.edu/psychiatry/PatientCare/colorado-center-for-women's-behavioral-health-wellness/resources-for-healthcare-providers#ac-internal-providers-0
https://medschool.cuanschutz.edu/psychiatry/PatientCare/colorado-center-for-women's-behavioral-health-wellness/resources-for-healthcare-providers#ac-internal-providers-0
https://medschool.cuanschutz.edu/psychiatry/PatientCare/colorado-center-for-women's-behavioral-health-wellness/resources-for-healthcare-providers#ac-internal-providers-0
mailto:WBHW@cuanschutz.edu
mailto:wbhw@cuanschutz.edu

