
Registro de Peso

Su entrenador de bienestar le informará en cada sesión  cuál es su peso.  Use este documento para 
registrar esas cantidades. Este registro le ayudará a hacer un seguimiento de su peso a través del 
tiempo.

Nombre:

Fecha de 
hoy

Peso de hoy (libras)
Fecha de 

hoy
Peso de hoy (libras)


