
 

 

 

 

 

 

 

SABEMOS QUE YA LO INTENTÓ ANTES. 

RECOBRE LA ESPERANZA EN SUS 

OBJETIVOS PARA BAJAR DE PESO. 

 

Retome los hábitos saludables que sabe que le dan resultado con:  

Un plan personalizado para bajar de peso 

Recursos prácticos para seguir una dieta y hacer ejercicio 

Apoyo y estímulo de profesionales sanitarios a lo largo del 
tiempo 

Controles periódicos para que asuma su responsabilidad y 
logre un progreso constante 

 

 

Siéntase mejor mental y físicamente con 

nuestros nuevos servicios de HOPE para 

un estilo de vida saludable. 

¡Pida más información a un miembro de 
nuestro equipo! 

https://medschool.cuanschutz.edu/helping-our-patients-engage-in-weight-management

