
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SIENTE ORGULLO DE SER UNA PERSONA 

DISCIPLINADA. SABE QUE NO ES FÁCIL 

ALIMENTARSE ADECUADAMENTE O HACER 

SUFICIENTE EJERCICIO. Y QUE NO VA A OCURRIR 

DE LA NOCHE A LA MAÑANA... 
 

 
 

¡Pero la ciencia demuestra que es posible 

bajar de peso de forma sostenida! 

Servicios de control de peso de HOPE. 

¿Está preparado para comprometerse? 
 
 
 
 

HOPE implica consultas semanales o mensuales 

con un profesional que aplica un programa para 

bajar de peso que ha demostrado su eficacia. ¡Pida 

más información a un miembro de nuestro equipo! 
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