
 

 

 

 

 

 

 

CAMBIE SU MENTALIDAD, CAMBIE SU 

CUERPO. PREGUNTE POR NUESTROS 

SERVICIOS DE ESTILO DE VIDA 

SALUDABLE DE HOPE. 
 

 

 

Nuestro equipo clínico está capacitado para ayudarle a superar las 

barreras psicológicas que le impiden lograr sus objetivos para bajar de 

peso. Ya sea que se trate de estrés, emociones negativas o problemas 

de salud mental, vamos a llegar al origen de su relación de "amor-odio" 

con la comida y el ejercicio. 
 
 
 
 

HOPE implica consultas semanales o 

mensuales con un profesional que aplica un 

programa para bajar de peso que ha 

demostrado su eficacia. ¡Pida más información 

a un miembro de nuestro equipo! 
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