Registro de Aptitud Fisica

Utilice este documento para registrar los minutos de actividad fisica que hace diariamente.
Registre su actividad fisica a paso moderado o intenso. Cada vez que empiece la sesion,
comparta este documento con su entrenador de bienestar fisico.

Si lo deseq, puede incluir en este registro mas detalles de su actividad fisica, como por ejemplo el
tipo de actividad que hizo, que tan lejos llegod, qué tan rapido hizo el ejercicio, que tan pesadas
eran las pesas que levantod, cuantos pasos hizo y cuantas calorias quemo.

Minutos | Otros detalles sobre su actividad fisica (opcional)
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