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Pesto de Aguacate                Porciones: 6 

 
Ingredientes  
1 aguacate mediano 
2 tazas de espinacas frescas 
2 dientes de ajo, picados 
2 cucharadas de jugo de limón 
1 cucharada de aceite de oliva virgen extra, más si es necesario 
2 cucharadas nueces picadas  
1 taza de albahaca, enjuagada y seca con una toalla de papel 
Sal, al gusto 
Pimienta, al gusto

Método de preparación 
1. Coloque el aguacate, las espinacas, el ajo, el jugo de limón, el aceite de oliva y las nueces en un 

procesador de alimentos y procese hasta que quede suave.  
2. Agrega la albahaca y pulsa unas veces más y sazona con sal y pimienta al gusto. Agregue más 

aceite de oliva si es necesario y mezcle nuevamente hasta alcanzar la consistencia deseada.  
3. Pruebe y ajuste los condimentos.  
4. Vierta el pesto sobre la pasta de su elección y revuelva hasta 

que esté cubierta. 
 
Adaptado de: https://www.wellandgood.com/vegan-ketogenic-pesto-
recipe/ 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

     

 

https://www.walmart.com/ip/Colavita-Extra-Virgin-Olive-Oil-68-Fl-Oz-2-Liters/36142415?wmlspartner=bizratecom&affcmpid=503709701&tmode=0000&veh=cse
https://www.amazon.com/Whole-Natural-Great-Salads-Roasting/dp/B00I9RA60K/ref=sr_1_1_sspa?s=grocery&ie=UTF8&qid=1525705451&sr=1-1-spons&keywords=pine+nuts&psc=1
https://www.amazon.com/dp/B001PQRENO/ref=sxts_k2p-hero-vn_tr_1_s_it?pf_rd_m=ATVPDKIKX0DER&pf_rd_p=8011851592090061987&pd_rd_wg=POmcO&pf_rd_r=QB72P0QKSEJ1ND8H4WQ2&pf_rd_s=desktop-sx-top-slot&pf_rd_t=301&pd_rd_i=B001PQRENO&pd_rd_w=NIQ4F&pf_rd_i=basil&pd_rd_r=f86dec1a-c813-4cdf-8f3f-2eb29415a0c4&ie=UTF8&qid=1527627772&sr=1
https://www.walmart.com/ip/McCormick-Sea-Salt-Grinder-6-1-OZ/44883254?wmlspartner=bizratecom&affcmpid=461766690&tmode=0000&veh=cse

