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Mermelada de Bayas y Chía      Porciones: 16 
 
Ingredientes         
10-12 onzas (aprox. 2½ tazas) de frambuesas o arándanos congelados 

1-2 cucharadas de agua 

1 cucharada de jugo de naranja, opcional 

1 cucharada de jarabe de arce, opcional 

2 cucharadas de semillas de chía 

 
Método de preparación 
1. Agregue las bayas congeladas y el agua a una cacerola pequeña a fuego alto.  

2. Hervir las bayas durante unos 5 minutos y batir constantemente para descomponer y triturar 

las bayas. 

3. Cuando las bayas estén cocidas o tengan la consistencia deseada, retírelas del fuego y 

agregue jugo de naranja y jarabe de arce si las usa. Revuelva bien.  

4. Agregue las semillas de chía y mezcle hasta que se distribuyan uniformemente. Deje enfriar en 

un recipiente separado a temperatura ambiente durante unos 30 minutos antes de cubrir y 

colocar en el refrigerador. Use mermelada dentro de los 5 días.   

 
Adaptado de: https://cookieandkate.com/berry-chia-seed-jam-recipe/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


