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CDPHE adds Multidisciplinary Center on Aging at the University of Colorado as a 

Recognized Health Navigator Training Program 
  
 
Denver, (August 22, 2022): The Colorado Department of Public Health and Environment is 
pleased to add the Multidisciplinary Center on Aging at the University of Colorado as a 
Recognized Health Navigator Training Program. Recognized programs must demonstrate that 
their training curricula meet the entry-level core competencies for individuals to become 
credentialed health navigators in Colorado. Building the health navigator workforce is a core 
component of the state’s strategy to eliminate barriers to accessing health care and promote 
positive health outcomes for all Coloradans. 
 
“We know that individuals who have a relationship with a trusted member of a healthcare 
team are far more likely to be able to access critical preventive care and support for disease 
management,” said Yvette Camarena, a health navigation specialist at the Colorado 
Department of Public Health and Environment. “We are pleased the Multidisciplinary Center 
on Aging will play a significant role in growing this important career in our state.” 
 
Health navigators (also known as patient navigators or resource navigators) are embedded in 
healthcare teams to help individuals overcome barriers to quality health care, including 
insurance or lack thereof, poor health literacy, transportation, child care, and more. Health 
navigation is an evidence-based practice that improves health outcomes and reduces health 
care costs.  
 
Students graduating from recognized training programs are eligible to take a standardized 
test that, once passed, qualifies them as credentialed health navigators. Those individuals are 
then listed on the state registry website. Individuals completing coursework in health 
navigation at the Multidisciplinary Center on Aging learn fundamental concepts in health 
navigation and receive a certificate of completion that can be included on a resume or 
portfolio or shared with potential employers.   
 
“We are grateful for the opportunity to serve as a recognized Health Navigation Training 
program,” said Dr. Kathryn Nearing, principal investigator for a National Institute on Aging 
award that allows the Multidisciplinary Center on Aging to offer the training and health 
navigation credential at no cost to participants. “We hope this program will open doors for 
older adults who may be unemployed, underemployed, or seeking encore careers, and enable 
them to find meaningful roles serving the community.” 
 
There are currently four Recognized Health Navigator Training Programs in the state. While 
there is currently no formal licensing for health navigators, the Colorado Department of 
Public Health and Environment works to ensure high-quality health navigation services 
through its Health Navigator Workforce Development Initiative, which includes a registry of 
health navigators who complete the training program and pass the competency evaluation. 
For more information on health navigators and how to become a Recognized Training 
Program, visit the health navigator credentialing program web page. 
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To find out more about the Multidisciplinary Center on Aging at the University of Colorado and 
how to become a health navigator, please visit the Center’s Health Navigator information 
page. 
 

### 
 

El CDPHE agrega al Centro de Envejecimiento Multidisciplinario de la Universidad de 
Colorado, como un Programa de Entrenamiento de Navegador de Salud Acreditado 

  
 
Denver, (Agosto 22, 2022): El Departamento de Salud y Medio Ambiente de Colorado se 
complace en agregar al Centro de Envejecimiento Multidisciplinario de la Universidad de 
Colorado como un Programa de Entrenamiento de Navegador de Salud Acreditado.  Este tipo 
de programas deben demostrar que su guía de estudios de entrenamiento cumple con los 
requisitos para que los individuos se conviertan en navegadores de salud acreditados en 
Colorado. Formar una fuerza laboral de navegadores de salud es un componente central de las 
estrategias del estado para eliminar las barreras al buscar servicios de salud y promover 
resultados óptimos para todos en Colorado. 
 
“Sabemos que los individuos que tienen una relación con una persona de confianza en un 
equipo de cuidado médico, tienen mayores posibilidades de acceder a cuidado preventivo 
crítico y apoyo en caso de enfermedad”, así lo dijo Yvette Camarena, una especialista 
navegadora de salud del Departamento de Salud y Medio Ambiente de Colorado. “Estamos 
muy contentos que el Centro Multidisciplinario de Envejecimiento jugará un rol significativo 
para poder incrementar esta importante carrera en nuestro estado”. 
 
Navegadores de salud (también conocidos como navegadores de pacientes o navegadores de 
recursos), están vinculados con equipos de cuidado médico para ayudar a los individuos a 
superar barreras de salud en cuidado médico, incluyendo seguro médico o falta de seguro 
médico, transportación, cuidado infantil y mucho más. La navegación de salud es una práctica 
basada en evidencia que mejora los resultados en materia de salud y reduce los costos de 
cuidado médico. 
 
Los estudiantes que se gradúan de programas de entrenamiento reconocidos, son elegibles 
para tomar exámenes estandarizados y una vez aprobados, califican como navegadores de 
salud acreditados. Después, los individuos forman parte de la lista del registro estatal. Los 
que terminaron el curso como navegadores de salud en el Centro Multidisciplinario de 
Envejecimiento, aprenden los conceptos fundamentales en navegación de salud y reciben un 
certificado que puede ser incluído en su currículum vitae y mostrarlo a empleadores 
potenciales. 
 
“Estamos muy agradecidos por la oportunidad de servir como un programa de Entrenamiento 
de Navegador de Salud”, dijo la Dra. Kathryn Nearing, investigadora principal del premio del 
Instituto Nacional de Envejecimiento que permite al Centro Multidisciplinario de 
Envejecimiento ofrecer el entrenamiento de navegador de salud sin costo a los interesados. 
“Esperamos que este programa le abra las puertas a adultos mayores que están 
desempleados, subempleados o buscando otro tipo de carreras; que les permita encontrar 
roles significativos al servicio de la comunidad”. 
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Hay actualmente cuatro Programas de Entrenamiento de Navegadores de Salud Acreditados 
en el estado. A pesar de que no existe una acreditación formal para los navegadores de salud, 
el Departamento de Salud y Medioambiente de Colorado trabaja para asegurar servicios de 
alta calidad de navegadores de salud a través de su Iniciativa del Desarrollo de la Fuerza 
Laboral de Navegadores de Salud, que incluye un registro de navegadores de salud que 
terminaron el programa de entrenamiento y aprobaron la evaluación. Para más información 
sobre navegadores de salud y cómo convertirse en un Programa de Entrenamiento Acreditado, 
visite 
el sitio sobre la acreditación del programa de navegador de salud. 
 
Para mayores informes sobre el Centro Multidisciplinario de Envejecimiento en la Universidad 
de Colorado y pasos para convertirse en navegador de salud, visite la página del Centro de 
Navegador de Salud. 
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